
長く快適にお住まいいただくための
５つのポイント

日頃からこまめなおそうじを1
チリが積もれば、いつかは山になります。
チリの山はお住まいを傷める原因を作ります。
お住まいの点検を兼ねて、
日頃からこまめにおそうじをしましょう。

計画的なお手入れで長持ち3
お住まいにも、愛車と同様にお手入れが必要です。
定期的にお手入れすればお住まいが長持ちします。
部位ごとに、住まいの手引き、取扱説明書に従ってお手入れし、
大切な資産を守りましょう。

むずかしいことは専門家へ4
お住まいには、むずかしいお手入れもたくさんあります。
屋根上など危険な場所や、ガス・水道器具などのむずかしい所は
やはり専門家へ依頼しましょう。
無理をしないことが、上手なお手入れのひけつです。

悪質業者に気をつけて5
最近、悪質業者が増えてきました。
きれいなチラシや上手な勧誘（住宅メーカー名を勝手に使うなど）につられて、
つい無駄なリフォームにお金を費やす被害が後を絶ちません。
不審に思われた時は、住宅メーカーまたは消費者センターに相談しましょう。

お手入れはご家族全員で2
お住まいには、ご家族でお手入れできる所がたくさんあります。
お子様にもお手入れの主役を演じて頂きましょう。
ご家族でお手入れをしながら、
コミュニケーションも楽しみましょう。
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本ガイドは情報提供を目的として作成したものであり、いかなる契約の締結や解約、商品の購入など、勧誘
を目的とするものではありません。また、各費用については一般的な金額から算出したもので、現況や使用
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転載禁止
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住まいのメンテナンススケジュール住まいのメンテナンススケジュール住まいのメンテナンススケジュールこまめなお手入れで
マイホームを守りましょう！
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自分でできるお手入れ・ご注意 10年 15年 20年 25年 30年

シール目地は、カギの先などを押しつけ
て切れていないかをチェック。
年に1回程度の点検で十分です。

季節ごと、また台風や地震の直後には次の
点に注意して点検を。屋根に上ると危険な
ので、少し離れた場所から自分の目で見て
確認しましょう。

●飛来物でキズがついていないか？
●サビていないか？
●瓦屋根の場合、瓦が飛んだり、割れたり
しているところはないか？

雨樋にゴミや落ち葉が入って
雨水がつまらないようにする
ため、ネットなどの製品を利
用するのが有効です。

雨樋のヒビ割れや穴あきは、防
水テープまたは雨樋用テープを
巻いて補修。機会を見て部品交
換しましょう。

仕様により塗装サイクルが異な
ります。

外壁の汚れの主な原因はほこり。年に1回
は軟らかいブラシなどで水洗いして、美
しい外壁を長く保ちましょう。

床にたまった砂は防水面にキズをつける
原因になるので、週に1回は掃除をして砂
やほこりを取りましょう。

ドア表面の汚れは１ヶ月に１回、掃除しま
しょう。扉の閉まり速度、音、こすれ等は３
ヶ月に１回点検、調整しましょう。クローザ
ーが油漏れしてきたら交換時期です。

剥がれがあればクロス用ノリを充てんし、
補修を行ってください。

５年毎に蝶番のユルミ､可動部のシリコン
スプレー塗布､建付調整を行ってください。

日常は、カラ拭き。
３～６カ月毎にワックス
掛けを行いましょう。

レールにたまった砂やほこりは、サッシブ
ラシなどでかき出しながら、１ヶ月に１回、
掃除機で吸い込みましょう。サッシ、雨戸
の開け閉めと鍵のかかり具合は、３ヶ月に
１回点検、調整をし、開閉が重くなったら、
戸車にシリコンスプレーを塗布しましょう｡
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防水層にキズがついたら、汚れを
落としガムテープを貼って応急処
置。その後、すぐ住宅メーカーに連
絡をしましょう。
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0.5～3万円/ヶ所
費用
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畳 ダニカビ防止のため、
通気を行いましょう。
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費用

1～2万円/畳
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費用
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このスケジュールは…

※足場代（25～40万円）が別途必要になります。

※外回り部品（屋根･外壁など）は地域環境によってメンテナンス時期が異なります。

※屋根･外壁のお手入れを自分でするときは、安全面に十分気をつけましょう。

※「自分でできるお手入れ」は時期に関係なく、常に心がけが必要なものです。詳しく知りたい方は、住宅産業協議会のホームページ http://www.hia-net.gr.jp/ をご参照ください。

増貼り・葺き替え
費用

150～170万円

塗装／交換
費用

30～165万円

お手入れには、金属タワシや粉末ク
レンザー等は使わないでください

３ヶ月に１回ホースで水洗し、
ほこりを取ります。落ちにく
い汚れは、住まいの洗剤を薄
めて使います
強いアルカリ性の洗剤や固い
ブラシは使わないでください

ドア金物作動点検
（シリコンスプレー塗布等）   

作動点検
（シリコンスプレー塗布等）   

お手入れには、金属タワシや粉末ク
レンザー等は使わないでください

３ヶ月に１回ホースで水洗し、
ほこりを取ります。落ちにくい
汚れは、住まいの洗剤を薄めて
使います
強いアルカリ性の洗剤や固い
ブラシは使わないでください

5年毎に実施
シロアリの
被害防止
のために
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費用
15～20万円

防蟻処理
80m2

シロアリは湿気を好むので、換気口の前には物を
置かないようにして床下の通気を確保しましょう。

開け閉めを
良くする
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開け閉めを
良くする
ために
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住まいの機能・性能を維持するため住宅メーカー（契約した請負会社）へ依頼した方がよいメンテナンスとその費用の概算
をまとめ、部位別に必要なメンテナンスと時期を紹介しております。メンテナンス計画の目安としてご活用ください。上記の
費用は延べ面積145m2の2階建て住宅を基準に出したものです。使用状況・立地条件・建物条件（仕様）・周辺環境等によっ
ては、上記内容と異なる場合があります。ご不明な点は住宅メーカーまでお問い合わせください。

勾配屋根：120m2

　陸屋根：70m2

※仕様により防蟻・再施工サイクルが異なります。


